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El Departamento de Seguro Ofrece Consejos de Seguro
respecto ala cobertura del Virus HIN1

COLUMBUS —Como € virus HIN1 continta esparciemdose en Estados Unidos, €l
Departamento de Seguro de Ohio y su directora Mary Jo Hudson han proporcionado
consejos importantes y como asegurar que los Ohioans obtengan cobertura adecuada
respecto al tratamienot del virus.

"El tiempo de actuar es ahora, antes que usted o alguien en su pdliza de seguro de
enfermedad |legue a ser infectado,” dijo Director Hudson. "Tomar unos momentos
adicionales para asegurar gue tienen la cobertura adecuada, |e hara las cosas mas faciles
s contrae el virusde HIN1".

El Departamento of rece estos consejos cuando se trata de asegurar que tiene la cobertura
necesaria

e Revisesu pdlizade salud para estar seguro que usted comprende la cobertura, las
restriccionesy las exclusiones. Usted puede querer revisar su co-pago paralos
tratamientos de HIN1 més comunes. Averigie si hay cualquier limitacion de
cobertura que aplicaaladistribucion de lamedicina. Algunas poélizas restringiran
coberturas en el nimero de dosis por prescripcion o por afio.

e Conozca susresponsabilidades bajo su pdliza de salud. Esimportante saber s
usted ha seleccionado a un proveedor primario de cuidado. ¢Le requiere su poliza
conseguir un referido de proveedor primario para serviciosy procedimientos que
su proveedor primario no puede proporcionar? No asuma que si usted solicitaun
referido de su proveedor primario el asegurador pagara por los servicios referidos.
Llame a su asegurador si usted no esta seguro.

e Mantenga su documento de identificacion de sequr o cercano. Usted puede
[lamar a ndimero en su documento de identificacion de seguro paraayudaen la
comprension de cualquier parte de su pdliza. El Departamento de Seguro esta
disponible para ayudar también, se puede comunicar de Lunes aViernes de 8:00
de lamarianaa 5:00 de latarde a 1-800-686-1526.




e Mantenga archivos buenos. Sepa donde encontrar su poliza o folleto de
beneficios. Mantenga copias de cualquier seguro de enfermedad y documentos
relacionados en un archivo que usted pueda encontrar facilmente

* S usted vigja:

e S usted ha comprado seguro de vigje, verifique con la compariia/agente de quien
usted compro la pdliza paraver si usted todavia puede recibir beneficios si usted
tiene que cancelar su vigje porque usted ha contraido el HIN1 o usted tiene miedo
de agarrar €l virus mientras vigie. Tenga presente que muchas pdlizas de seguros
de vigje tienen exclusiones de pandémico/epidemiasi € HIN1 fueraaalcanzar €l
estatus de epidemia o estatus pandémico.

e Llameasu proveedor de asistencia médica a ver que medicos y/o hospitales en
red/fuera estan disponible en el area que usted estard visitando en caso de que
usted necesite ver un médico mientras en su viaje.

Seguin &l Departamento de Salud de Ohio, los sintomas de este virus HIN1 se parecen de
cercaalos de gripe estacional, e incluyen fiebre, la debilidad, tosy lafalta de apetito. Si
usted experimenta estos sintomas, contacte a su médico inmediatamente para
instrucciones adicionales

Para prevenir la extension del virusHIN1, el Departamento de Salud de Ohio
recomienda lo Siguiente:

e Cubralanarizy labocacon un tejido cuando usted tose o estornuda. Tire el tejido
en la basura después de que usted lo utilice.

e Lavalas manos amenudo con jabon y agua, especia mente después de que usted
tosa o estornude. L os liquidos anti-bacterial es tambien son efectivos.

e Trate de evitar contacto cercano con enfermos.

e S usted se enferma con influenza, vea a su médico. El Centro parael Control de
Enfermedades recomienda que usted se quede en casa del trabajo o laescuelay
limite el contacto con otros para prevenir infectarlos. Evite tocar 10s ojos, lanariz
o laboca. Los microbios se esparcen esta manera.

L os Ohioans que buscan més informacion con respecto al virus HIN1 deben llamar al
Departamento de Salud de Ohio al lalineadel HIN1 al 1-866-800-1404. Lalineadirecta
esta disponible de Lunes a Viernes, 8:00 de la mafiana a 5:00 de latarde. Hay un
operador que habla Espafiol en el centro de llamadas. Para més informacion sobre el
virus HIN1 puede comunicarse con el Departamento de Salud en € sitio web,
www.odh.ohio.gov.

L os consumidores del seguro de Ohio con preguntas 'y preocupaciones acerca de su
seguro pueden llamar la linea directa de consumo del Departamento al 1-800-686-1526.
Informacion libre de cargos puede ser obtenida en www.insurance.ohio.gov.
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