
 
 

¡Proteja a Su Familia! 
 
 
La influenza porcina es una enfermedad contagiosa.   
 
Si está enfermo con síntomas de la influenza (como fiebre, dolor del cuerpo, secreciones 
de la nariz, dolor de garganta, náusea o vómito o diarrea), se debe quedar en casa y evitar 
el contacto con otras personas tanto como sea posible para evitar propagar su enfermedad 
a otros. 

Si se enferma y presenta alguno de los siguientes signos de advertencia, comuniquese con 
su  médico de inmediato. 

En los niños, los principales signos de emergencia que requieren atención médica 
inmediata son: 

• Respiración agitada o dificultad para respirar.  
• Color azulado en la piel.  
• Que el niño no esté tomando suficientes líquidos.  
• El niño no quiere despertarse ni interactuar con los otros.  
• Que el niño esté tan molesto que no quiera que lo carguen.  
• Los síntomas similares a los de la influenza o gripe mejoran pero luego regresan 

con fiebre y una tos peor.    
• Fiebre con sarpullido.  

En los adultos, los principales signos de advertencia que requieren atención médica de 
emergencia son: 

• Dificultad para respirar o se queda sin aliento.  
• Dolor o presión en el pecho o el abdomen. 
• Mareo repentino.  
• Confusión.  
• Vómitos fuertes o constantes.  

No se preguntará de su estatus migratorio y su visita será completamente 
confidencial ¡Es la mejor cosa que puede hacer para su familia!  Para más información, 
lláme al 1-866-800-1404. 


