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Aviso Plblico
Acercadd Brotede Influenza

Presstado por Alianzas, un programadelaUniversdad de Missoun Extendony d Indiituto parad
Desardlo Humano delaUniversdad de Missoun —Kansss City

Hay un brote de influenza o gripe de origen porcino. Se han reportado casos en los
EE. UU. y anivel internacional.

¢Cuales son los sintomas de la influenza?
L os sintomas incluyen fiebre, tos, dolor de cabeza, dolor del cuerpo, escalofriosy
cansancio. Puede haber diarreay vomito.

¢Qué puedo hacer para evitar enfermarme?
L as medidas de prevencion son:

v Cubrase labocay lanariz con un pafiuelo desechable a estornudar.
v Léavese las manos a menudo con aguay jabon.

v’ Trate de no tocarse |0s 0jos, la nariz ni laboca.

v’ Evite el contacto cercano con personas enfermas.

¢Me puede dar influenza por comer o cocinar carne de cerdo?

No. Lainfluenza no se encuentra en los alimentos. No hay riesgos si se come carne
gue han sido manipuladay cocinada de manera adecuada.

Estainformacién esdel Centro para el Control y la Prevencién de
Enfermedades del Departamento de Salud y Servicios Humanos.

Para mayor informacion visite la paginaweb www.cdc.gov 0 www.alianzas.us
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